
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In Kürze beginnt die Weihnachtszeit und das neue Jahr. Und damit auch die magische Zeit der 

Rauhnächte – einer Zeit zwischen den Zeiten. Es ist der perfekte Moment, um zur Ruhe zu 

kommen, alte Themen abzuschließen und Deine Vision für das kommende Jahr zu finden.  

Daher freue ich mich sehr, dass du für deine aufregende und spannende Reise durch die 

Rauhnächte dieses Tagebuch verwendest. 

Zu jedem Tag findest du die wichtigsten Themen, auf die du während dieser besonderen Zeit 

achten solltest und die du hier festhalten kannst.  

So hast du während des gesamten nächsten Jahres die Möglichkeit, immer mal wieder 

nachzulesen, was du an wichtigen Zeichen und Hinweisen für das neue Jahr erhalten hast. 

Also wird dieses kleine Büchlein dein ganz persönlicher Wegbegleiter werden, der dir in 

jedem Moment neue und wichtige Hinweise liefern kann. 

Aber es sollten nicht nur deine Träume, ungewöhnliche Ereignisse oder deine Ergebnisse aus 

dem Orakeln den Weg in dieses Büchlein finden.  

Auch kannst du hier festhalten, was dich an jedem einzelnen Tag bewegt hat. Denn unser 

Unterbewusstsein ist in dieser Zeit besonders aktiv und empfänglich. Und wir sind für 

Nachrichten aus der energetischen Welt sehr sensibel und offen. 



 

 

Denn es gibt kein wichtig oder unwichtig. Es gibt nur das, was du aufschreiben und festhalten 

möchtest. Verlass dich einfach auf dein Bauchgefühl und auf deine Intuition. 

Und du wirst sehen, was sich daraus in dem nächsten Jahr Überraschendes und Erstaunliches 

entwickeln und entfalten wird. 

Ich wünsche dir eine ruhige und besinnliche Zeit voller schöner Momente. 

 

In Liebe 

deine Maia Luna  

 

 
 

 

 

 
  

 

 

www.maia-lebensberatung.com 
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Rauhnacht für Januar 
Die erste Rauhnacht vom 24. auf den 25. Dezember steht für den Januar des kommenden 

Jahres. Hier geht es darum, Altes abzuschließen, damit Neues beginnen kann: Reinigung und 

Reflexion, Erkenntnis und Vergebung sind die wichtigen Themen. 

 

Das habe ich in der Nacht geträumt: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Das hat mir mein Orakel während des Tages mitgeteilt: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Das ist mir heute besonders aufgefallen: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Rauhnacht für Februar 
Diese Nacht steht für den Monat Februar des folgenden Jahres. Die Tage werden wieder länger und 

schon werden die ersten Samen für das neue Jahr gesät. Hier geht es um deine Ziele und Wünsche 

für das neue Jahr. 

 

Das habe ich in der Nacht geträumt: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Das hat mir mein Orakel während des Tages mitgeteilt: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Das ist mir heute besonders aufgefallen: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Rauhnacht für März 
Für den Monat März steht diese Rauhnacht – dem Aufbruch ins Neue. Langsam erwacht die Natur 

aus dem Winterschlaf und alles bereitet sich auf den Neuanfang vor. Und das ist auch das Thema: Wie 

bereitest du dich auf deinen Neuanfang vor? 

 

Das habe ich in der Nacht geträumt: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Das hat mir mein Orakel während des Tages mitgeteilt: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Das ist mir heute besonders aufgefallen: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Rauhnacht für April 

Im Monat April erwacht die Natur vollends zu neuem Leben. Neue Knospen brechen auf und alles 

beginnt zu sprießen. So sind die Themen dieses Monats deine Talente, deine Berufung und deine 

neuen Pläne und Projekte. 

 

Das habe ich in der Nacht geträumt: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Das hat mir mein Orakel während des Tages mitgeteilt: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Das ist mir heute besonders aufgefallen: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Rauhnacht für Mai 
Diese Rauhnacht steht für den Monat Mai des kommenden Jahres. Und das große Thema dieses 

Tages und der Nacht dreht sich um Liebe, Selbstliebe und Freundschaft. Es gibt Aufschluss zu 

Menschen in deinem Leben und zu dir selbst. 

 

Das habe ich in der Nacht geträumt: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Das hat mir mein Orakel während des Tages mitgeteilt: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Das ist mir heute besonders aufgefallen: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Rauhnacht für Juni 
In dieser Rauhnacht erhältst du Botschaften für den Monat Juni des neuen Jahres. Und hier steht die 

Intuition im Vordergrund. Nutze diesen Tag und (er)lebe dein Bauchgefühl. Sieh dir die möglichen 

Wege rechts und links zu deinem Lebensweg an und tue Dinge, die dir vom Gefühl her guttun. 

 

Das habe ich in der Nacht geträumt: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Das hat mir mein Orakel während des Tages mitgeteilt: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Das ist mir heute besonders aufgefallen: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Rauhnacht für Juli 
Im Zeichen des Monats Juli steht diese Nacht und ist hervorragend dazu geeignet, um mit sich selbst 

ins Reine zu kommen. Finde endgültig den Abschluss für alle Themen, die dich noch immer 

beschäftigen und nicht gut für dich sind. Lass alles los, was du nicht mit in das neue Jahr nehmen 

möchtest. 

 

Das habe ich in der Nacht geträumt: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Das hat mir mein Orakel während des Tages mitgeteilt: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Das ist mir heute besonders aufgefallen: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Rauhnacht für August 
Dieser Tag und diese Nacht stehen symbolisch für den Monat August. Die Natur beschenkt uns 

reichlich zu dieser Jahreszeit und auch für dich ist das Thema: Glück. Trage Positives in die Welt und 

wünsche jedem das Beste. Entscheide dich dein Glück selbst in die Hand zu nehmen. 

 

Das habe ich in der Nacht geträumt: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Das hat mir mein Orakel während des Tages mitgeteilt: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Das ist mir heute besonders aufgefallen: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Rauhnacht für September 
Die erste Nacht im neuen Jahr steht für den Monat September – dem Monat der Ernte, Dankbarkeit 

und Fülle. Daher ist auch das Thema Dankbarkeit an diesem Tag vorherrschend. Lege doch einfach 

mal eine Dankbarkeitsliste an. Oder bedanke dich aktiv bei den Menschen, die dir guttun. 

 

Das habe ich in der Nacht geträumt: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Das hat mir mein Orakel während des Tages mitgeteilt: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Das ist mir heute besonders aufgefallen: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Rauhnacht für Oktober 

In dieser Rauhnacht dreht sich alles um den Wandel im goldenen Oktober. Die Natur ändert langsam 

ihr Bild und erstrahlt in neuer Farbpracht. Dein Thema in dieser Rauhnacht sind Veränderungen. Wie 

du mit ihnen umgehst, welche du herbeisehnst und welche dir Angst machen. 

 

Das habe ich in der Nacht geträumt: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Das hat mir mein Orakel während des Tages mitgeteilt: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Das ist mir heute besonders aufgefallen: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Rauhnacht für November 
Der Monat November wird in dieser vorletzten Rauhnacht symbolisiert. Die Natur ist für den Winter 

vorbereitet und alles steht im Zeichen des Loslassens, Sterbens und Werdens. Hier tauchen wichtige 

Themen auf wie der Sinn des Lebens und grundlegende Gedanken zum Sein. 

 

Das habe ich in der Nacht geträumt: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Das hat mir mein Orakel während des Tages mitgeteilt: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Das ist mir heute besonders aufgefallen: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Rauhnacht für Dezember 

Die zwölfte und letzte Rauhnacht steht zum einen für den Monat Dezember, aber sie wird auch 

„Nacht der Wunder“ genannt. So kannst du alles, was während dieser Zeit nicht so optimal verlaufen 

ist, noch einmal korrigieren. Schreibe es einfach auf ein Blatt Papier und verbrenne es. 

 

Das habe ich in der Nacht geträumt: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

 



©Maia Luna Lebensberatung  www.maia-lebensberatung.com 
 

 

 

Das hat mir mein Orakel während des Tages mitgeteilt: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Das ist mir heute besonders aufgefallen: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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